Trainingen tijdens de jaarlijkse sluiting van het 

zwembad Tienen
van maandag 30 08 2010 tem vrijdag 10 09 2010
Trainingsuren voor CT1-2-3-B
	Maandag
	30 augustus
	Looptraining
Zwemtraining
	18.00-19.30
19.30-21.30
	CT3-B

CT1-2

	Dinsdag
	31 augustus
	GEEN TRAINING
	
	

	Woensdag
	1 september
	Zwemtraining
	16.00-18.00
	CT1-2

	Donderdag
	2 september
	Looptraining
	18.00-19.30
	CT1-2-3-B

	Vrijdag
	3 september
	GEEN TRAINING
	
	

	Zaterdag
	4 september
	Looptraining
Zwemtraining
	10.00-11.30
12.00-14.00
	CT3-B

CT1-2

	Zondag
	5 september
	Zwemtraining
	12.30-14.30
	CT1-2

	Maandag
	6 september
	Looptraining
	18.00-19.30
	CT1-2-3-B

	Dinsdag
	7 september
	GEEN TRAINING
	
	

	Woensdag
	8 september
	Zwemtraining
	16.00-18.00
	CT1-2

	Donderdag
	9 september
	Looptraining
	18.00-19.30
	CT1-2-3-B

	Vrijdag
	10 september
	GEEN TRAINING
	
	


DE ZWEMTRAININGEN VINDEN PLAATS IN HET ZWEMBAD VAN LANDEN. 
DE LOOPTRAININGEN VINDEN PLAATS OP DE ATLETIEKPISTE OP HET HOUTEMVELD IN TIENEN.
TENEINDE EEN IDEE TE HEBBEN VAN HET AANTAL DEELNEMERS AAN DE TRAININGEN VRAGEN WE JULLIE OM AAN DE TRAINERS MEE TE DELEN OP WELKE DAGEN JE ZAL DEELNEMEN AAN DE TRAININGEN OFWEL VIA EEN MAILTJE NAAR SPORTSECRETARIAAT@TIENSEZWEMMERS.BE 
