                           VERSLAG RECORDWEDSTRIJD 02 08 2011 LEUVEN

           TWEE PROVINCIALE RECORDS VOOR TIMON EN HEELWAT PERSOONLIJKE       

           BESTTIJDEN

Op de laatste wedstrijd voor de zomerstop kwamen 7 zwemmers voor TZ aan de start.
Bij de heren verdedigden Timon en Matthieu onze kleuren.

Timon bevestigde zijn uitstekende resultaten van op de Belgische kampioenschappen door zowel op de 200 schoolslag als op de 100 meter wisselslag het provinciaal record te verbeteren.

Op de 200 meter schoolslag doorbrak hij de grens van 3 minuten door aan te tikken in 2 58 49. Zo verbeterde hij het drie jaar oude provinciaal record van Alexis Verdoodt met meer dan zes seconden!

Op de 100 meter wisselslag tikte Timon aan in 1 16 59 en daarmee verbeterde hij het ook drie jaar oude provinciaal record van Dario Jacobs.

Matthieu verzekerde zich op de 100 meter vrije slag van deelname aan het komende provinciaal kampioenschap door aan te tikken in 1 05 86, daarmee verbeterde hij zijn persoonlijke besttijd met meer dan twee seconden.  Op de 100 schoolslag tikte hij aan in 1 25 40 , net boven zijn persoonlijke besttijd.

Bij de dames kwamen Marie, Nele, Laura , Jasmien en Nomie aan de start.

Nomie verbeterde op de 100 vrije slag haar persoonlijke besttijd met  zeven seconden (1 13 80) en kwalificeerde zich zo voor deelname aan het provinciaal kampioenschap. Ook op de 100 meter wisselslag en de 100 meter rugslag zwom Nomie een persoonlijke besttijd.

Nele kwam aan de start van de 50 meter schoolslag, 50 meter vrije slag en 50 meter vlinderslag. Zij werkte haar drie wedstrijden probleemloos af maar slaagde er net niet in om op de 50 vrije slag de limiet te zwemmen voor deelname aan het provinciaal kampioenschap.

Laura verbeterde haar persoonlijke besttijd op de 50 meter vlinderslag met 1 seconden (37 31). Op de twee andere afstanden (100 meter wisselslag en 100 meter rugslag) bleef ze net boven haar persoonlijke besttijd.

Jasmien kwam aan de start op de 400 meter vrije slag, 100 meter wisselslag en 100 meter rugslag. Driemaal verbeterde ze haar persoonlijke besttijd. Op de 400 meter vrije slag behaalde ze de limiet voor het komende provinciaal kampioenschap.
Marie tenslotte bevestigde haar vorm van de Belgische kampioenschappen. Op de 400 meter vrije slag verbeterde ze haar persoonlijke besttijd met 17 seconden (5 00 03) , een A-tijd.

Op de 200 meter vlinderslag bleef ze voor het eerst onder de 3 minuten (2 54 44) en op de 100 meter rugslag bevestigde ze met een tijd van 1 14 05 haar A-tijd dewelke ze eerder op het seizoen als had gezwommen.

Opdracht volbracht voor iedereen.

Iedereen mag nu gaan genieten van een paar weken vakantie !
