Verslag internationale wedstrijd Seraing

Afgelopen weekend hebben zeven van onze zwemmers met succes de kleuren van TZ verdedigd op de internationale wedstrijd in het 50 meterbad in Seraing.

Op vrijdagavond werden de 50 meter wedstrijden afgewerkt (alle leeftijdscategorieën samen).

Jasmien Kinnaer verbeterde zowel  op de 50 meter vrije slag (35.17) als op de 50 schoolslag (43.41) haar persoonlijke besttijd, gezwommen in een 25 meter bad.  Met een  tijd van 43.41 zwom Jasmien de limiet voor deelname aan het provinciaal kampioenschap 2011.

Ook Julie Van Schoonlandt zwom zowel op de 50 m vrije slag (36.61) als op de 50 meter schoolslag (48.38) een persoonlijke besttijd.

Sarah Daems verbeterde haar persoonlijke besttijd op de 50 meter vrije slag (36,18). Op de 50 schoolslag bleef ze net boven haar besttijd (44.88).

Timon Swillen verbrak zijn persoonlijke besttijd op de 50 m rugslag (38.57). Op de 50 m vrije slag tikte hij aan in een knappe tijd van 31.31.

Nomie Boghe en Caroline Van Lierde zwommen voor het eerst in een 50 meter bad en deden dat met glans. Nomie tikte op de 50 m vrije slag aan in 35.70 en op de 50 meter rugslag in 40.50. Caroline zwom twee knappe wedstrijden.  Op de 50 meter rugslag klokte ze af in een tijd van 38,48 en op de 50 meter schoolslag tikte ze aan in 43.74.

En tenslotte Marie Swillen, zij dook op de 50 meter vrije slag alweer onder de 30 seconden (29.74) en  op de 50 meter vlinderslag zwom ze net onder de 34 seconden (33.99).

Op zaterdag werden de wedstrijden afgewerkt per leeftijdscategorie. In de voormiddag werden de reeksen gezwommen en in de namiddag de finales.

Jasmien mocht als eerste het water in  op de 200 meter wisselslag (bij de benjamins) en deed dat uitstekend.  Met een tijd van 3.02.12 behaalde ze de 7de plaats en plaatste ze zich voor de finale in de namiddag.  

Dan was het tijd voor Timon op de 100 meter schoolslag. Timon zwom ijzersterk en tikte aan in een tijd van 1 28 73 , goed voor een eerste plaats bij de benjamins en uiteraard een plaats in de finale.

Jasmien en Sarah mochten als volgende aan de beurt op de 100 meter schoolslag. Sarah zwom een meer dan keurige wedstrijd en tikte aan in 1 36 27 , goed voor een mooie 10de plaats.  In de volgende reeks was het de beurt aan Jasmien.  Zij eindigde in 1 33 98 , goed voor een 6de plaats (en dus een finaleplaats) en met 1 33 98 zwom ze haar 2de limiettijd van het weekend voor het PK.

Op de 100 meter rugslag bij de benjamins eindigde Timon als derde (opnieuw een finaleplaats) in een tijd van 1 23 94.

Als laatste mocht Nomie het water in op de 100 meter rugslag bij de benjamins en ook Nomie plaatste zich voor de finale met een 7de tijd (1.27.10).

Na een lange namiddagpauze mochten onze zwemmers zich klaarmaken voor de finales.

Jasmien beet de spits af met de finale op de 200 meter wisselslag.  Na een knappe wedstrijd tikte ze aan in 3 02 81 en behaalde daarmee de 8ste plaats.

Dan was het de beurt aan Timon in de finale van de 100 meter schoolslag. Gezien het resultaat in de reeksen vertrok hij als favoriet in de finale en hij ontgoochelde niet. Hij zwom ijzersterk en won de finale in een tijd van 1 27 34 (maar 1 seconde boven zijn persoonlijke besttijd).

Jasmien mocht dan weer aan de slag in de finale van de 100 meter schoolslag. Zij gaf het beste van zichzelf en tikte aan in een mooie tijd van 1 35 47 , goed voor de 8ste plaats.

De voorlaatste finale was voor Timon (100 meter rugslag). Opnieuw deed het Timon het uitstekend, hij klokte af in 1 22 83 , goed voor een 3de plaats.

En Nomie mocht de lange dag afsluiten in de finale van de 100 meter rugslag. Zij deed dat opnieuw uitstekend en behaalde, net zoals in de reeksen, een mooie 7de plaats in een tijd van 1 27 36.

Moe maar heel blij met de behaalde resultaten kon dan iedereen de terugreis aanvatten naar Tienen.
