TIENSE ZWEMMERS 
INFO  Competitieteam  : Trainingen Herfstvakantie 2011
BIJKOMENDE OCHTENDTRAININGEN 

· CT1-CT2-CT3 A –CT3B
· BELOFTETEAM TZ

 

	Maandag
	31 oktober
	08.30-10u30
	CT1-CT2-CT3A

	Dinsdag
	01 november
	18u00- 20u00
	CT1-CT2-CT3A
CT3 B -Belofteteam

	Woensdag
	02 november
	09.00 -10.30
	CT1-CT2-CT3A

	Donderdag
	03 november
	08.30 -  10.30
	CT1-CT2-CT3A

	Vrijdag
	04  november
	09-00-   10u30
	CT3B- Belofteteam


Aan je trainer deel je mee aan welke ochtendtrainingen je deelneemt  …of graag een mailtje naar 
Joël Smeyers

sportsecretaris@tiensezwemmers.be 

Probeer zo veel mogelijk aanwezig te zijn .

 

AVONDTRAININGEN 

lopen voor alle teams gewoon verder behalve op dinsdag 01 11 2011 waar alle groepen  en trainen van 18u00 tot 20u00. 

(zwembad afgehuurd van 18u00 tot 20u00.)[image: image1.png]



